Velo Club Tre

Velo Club Tre Valli
Biasca

Presentazione gruppi e calendario
allenamenti e gare stagione 2025




Obiettivi societa

* Promuovere le discipline sportive del ciclismo
 Eta dai6anniinpoi
* Sia per piacere (FUN) che per competizione (FIT)
* Discipline proposte
* BDC -Bicida corsa/strada
« MTB-Rampichino
 TRIAL

e Basato sul volontariato
* Diversi monitori G+S



Obiettivi nuova struttura gruppi

Creare dei gruppi FIT e FUN cosi da dare a tutti la possibilita di prendere parte agli allenamenti
in base alla propria scelta di "necessita": Obiettivo gare o divertimento

Gruppi di allenamento non piu suddivisi principalmente per eta, ma maggiormente per
conoscenze tecniche/abilita/resistenza fisica

* Gruppi FIT (competizioni) Grandi 1&2 e JuniorElite (quadri nazionali e gare internazionali)

* Perragazzi/e che hanno come obiettivo la partecipazione e irisultati alle gare, con allenamenti piu mirati e
intensi

* Gruppi FUN (amatoriali): Piccoli, Medi, Grandi 1&2 e 1418Coach (aiuto monitori)

* Perragazzi/e che hanno come obiettivo il divertimento e il migliorare la propria tecnica e resistenza main
maniera piu soft, senza obbligo di partecipazione alle gare che rimane sempre possibile ma non prioritario



Struttura gruppi

Fasce eta indicative perivari gruppi. Valido per MTB, Strada, Trial (per gruppo JuniorElite)

JuniorElite
FIT Grandi 2
FIT Grandi 1

1418 Coach
FUN Grandi 2

FUN Grandi 1
FUN Medi

FUN Piccol [T




Calendario allenamenti e gare
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Calendario allenamenti e gare
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Bozza gruppi stagione 2025

MTB Competizione

MTB Amatoriale

Trial

Nome Gruppo

| Giorni allenamento | Monitori G+S | Monitori/Aiuto |RAGAZZE/I

|1418 Coach

|Dimitri Cappelletti

Nicole Pedroni

Ailim Veri Linda Benzonelli Nino Surer Pietro Tognini Reto Barudoni
MTB FIT Grandi 2 Sofia Pezzatti Roran Veri Tim Surer
Danilo Benzonelli
Martedi 17.30-19.00 Samuel Aimi
Giovedi 17.30-19.00 Mauro Imperatori . . . . - - . .
peraic Cristian Pedroni Davide Battelli Ean Rozzi Evan Righetti Leonard Grieco
. Omar Pedroni Paolo Tognini
MTB FIT Grandi 1 . Lewis Surer Noah Rozzi
Janine Surer
. . Athos Milani Brenno Brazzola Edoardo Grieco Egon Milani Ethan Lauber
Shalako Bagai Denis Grieco : : : : - - : . = -
MTB FUN Grandi Martedi 17.30-19.00 L g9 Leonardo Ortelli  |Fabian Benzonelli Federico Conceprio  |Giada Mattei Kim Bianchini Melanie DellEra
1e2 Giovedi 17.30-19.00 Christian Brazzola M Foschi : — : = : :
€ 2 CIRIE L1 Sk Michel Rozzi Mauro Fosehi | Nina Silvani Noah Rima Phatt Traver Silvia Mattei Thira Traver
Nicola Cappelletti —
Tommaso Patritti
Bartolomeo Colombo |Christopher Scherini  |Demis Carbone Enea Comolli Eric Silvani
_ . Ruben Notari Erik Moser Etienne Celio Filippo Bionda Gioele Castiglia Giona Gianini
MTB FUN Medi Mercoledi 14.00-15.30 | Fabrizio Prospero - ) - ) . - .
lgor Comolli Joel Rima Joshua Ruggiero Liam Degrussa Mariyan Bisig Mathis Vetti
Nathan Longa Lia Barudoni
Eric Ostini Federico Bassett Gea Rigamonti lan Bullo Liam Petralio
i in Ri Lisa Quadri Martin Zani Martino Ogna Naele Polti Natan Molteni
MTB FUN Piccoli Lunedi 17.30-19.00 Andrea Polt Jasmin Rima 9 g
Dana Scolari Robert Zani Tommaso Marchesi  [Barudoni Noemi Gioele Muggiasca
Cristian Pedroni Ean Rozzi Edoardo Grieco Ethan Lauber Fabian Benzonelli
BICI DA CORSA Mercoledi 14.00-16.00 Michel Rozzi Alfredo Rima | gjjinng Bijonda lan Defanti Leonard Grieco Leonardo Brioschi Lewis Surer
(FUN/FIT Medi . S Alfio Pedrucci Denis Grieco - - - - - -
FUNJ/FIT Grandi) e Giovedi 17.30-19.00 Morir Paglia JerryLauber  |Linda Benzoneli Nino Surer Noah Rozzi Reto Barudoni Tim Surer
Junior Elite Programma individuale | Pascal Benaglia Remi Pezzatti Zeno Pezzatti
Ailim Veri Brenno Brazzola Denni Moresi Ean Rozzi Eric Ostini
i Evan Righetti Giona Simoni Liam Degrussa Liam Pavia Massimo Giosué
FIT/FUN Lunedi e giovedi Pascal Benaglia Miki Meyerhans > J
Danele Meyerhans Naele Quirici Noah Rozzi Roran Veri Timothy Pavia
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